Zajecia logopedyczne Klasa Oc — Sroda dn. 17.06.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

W tym tygodniu proponuje Wam ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebne beda:

— piorko;

— banki mydlane;

— stomka;

— piteczka ping-pongowa;

— kolorowe kartki;

— kwiat;

— gwizdek lub trgbka urodzinowa;

— mate piteczki styropianowe lub kawalki styropianu w przezroczystym wazonie;

— drobne papierowe elementy do przenoszenia przez stomke np. serduszka,
kwiaty.

Instrukcja ¢wiczen znajduje sie pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=rSUDLmHIAHU

Milej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=r5UDLmHlAHU

